
附件 3

“你好, 地球” 空间站探索 STEM 科创营

2021 年是中国共产党成立 100 周年，也是人民科学家钱学森诞辰 110

周年。钱学森的一生是重才育才、行为世范的一生，他热心培养和提携青

年人才，为我国培养造就了一大批一流科学家。他为国谋才，晚年仍然心

系创新人才培养。作为科学教育传播者的我们，通过各项活动与寒暑期项

目向社会普及航天知识，传承航天精神，传播航天文化，激发全民尤其是

青少年崇尚科学、探索未知、敢于创新的热情与兴趣也就变得尤为重要。

2022 年寒假是“双减”政策落地后的第一个寒假，当假期时间的掌

控权重新回到孩子们手中时，如何让这个假期过得更加充实且有意义？作

为科技教育工作者的我们则希望能在这个人人谈“航天”的中国航天高峰

年，为孩子们带来一场以航天为主题的科技盛宴。回顾 2021 的中国航天

“名场面”，航天员们的 “天宫课堂”给孩子们留下了极为深刻的印象

，而“你好,地球”空间站探索 STEM 科创营将会在这个冬季为孩子们打开

通往“空间站”的舱门。

一、项目特色

1. 将“科学”与“工程”完美结合：每一个主题课程之下都设有对应的

主题活动；“课程”负责陈述原理，“活动”促进理解课程，相辅相成。

2.PBL 教学法贯穿始终：以孩子们为中心，继承了“问题导向式学习”的

课程逻辑，将课程与活动转化为一个个科研任务，培养孩子们的科学思维

，掌握科研工作者解决问题的方法，继而理解“科研精神”的真正含义。

3. 提升综合科学素养：项目设计的核心在于提升孩子们跨学科应用知识

的能力；在学习过程中，我们将引导孩子们多提问题并提出好问题；有更

多的机会参与工程设计，继而提升动手能力；以小组为单位完成每一项科

学任务，继而提升团队协作能力；在每项任务完成时，小组将派代表上台

做陈述，继而提升表达能力。

二、课程设计



1.丰富的主题讲座：主讲老师的引言课程，将深入浅出，以更通俗易懂的

方式帮助孩子们理解晦涩难懂的太空课题。

2.多样的主题活动：这也是主题课程的延续，亦是 PBL 教学的核心内容。

通过科学实验、动手实践，让孩子成为课堂的主角，通过主动探究更透彻

地了解课程内容。

3.始终坚持小组协作：3 天的项目均以分组活动与任务的形式展开，孩子

们需要学会协作并懂得倾听他人意见，归纳总结，到定稿最终方案。

4.有趣的“太空生活”：以游戏的方式带孩子们了解与“太空”以及“太

空生活”相关的种种。

三、特色活动

1.国潮工坊，面塑“非遗”（金地未来）：中国的非物质文化遗产是几千

年农耕文明的积淀。营地期间，孩子们将以课题研究的形式了解新年传统

民俗知识，通过学习面塑（非遗项目）的传统技艺，深入中华传统的内涵

与根基。

2.营地全能运动「美式腰旗橄榄球」（泰晤士）：这这种大众化运动源于

美国国家橄榄球联盟（NFL），它将美式橄榄球的基础规则和技巧介绍给

8 至 14 岁的青少年。与正式橄榄球规则相比，腰旗橄榄球规定不允许抱

人和推人，是一种非常安全的“非冲撞性”运动。

3.营地狂欢夜：我们将在营地结束前一晚，组织太空主题荧光派对/篝火

晚会（依营地而定）。除了热场狂欢外，在相对安静的环境中，一起回顾

营地期间的经历，静静回忆自己的营期收获才是这场篝火夜的重中之重。

期待记录孩子们的收获！

四、营期安排

2022 年 01 月 17-19 日（南京泰晤士教育营地）；

2022 年 01 月 22-24 日（南京金地未来学校）；

2022 年 02 月 06-08 日（南京金地未来学校）。

五、适宜人群

3 至 6 年级在读生



六、营地地址

南京金地未来学校/南京泰晤士教育营地。

七、师生配比

1:7

八、班级配比

20 人开班，最多每班不超过 30 人。

九、项目价格

2980 元/人

价格包含：指定集合点接驳服务、两晚营地住宿、营地期间一日三餐、太

空 STEM 课程包（师资、物料、特色活动）、1:7 助教服务、营地体验、

营地服务、专业保险。

价格不含：费用包含以外的其他一切个人消费，需自备洗漱用品。

十、关于退费政策说明

1.因客观不可抗力因素（如南京本地发生新冠疫情）或因招生未满成团人

数无法正常开营，活动费用将全额退费；

2.开营前 1天及以上退出，扣除已产生费用，其余费用退回；

3.项目开始后，因营员自身原因不能参加，不予退费。

十一、营地安排

（3 天 2 晚）

主题 01：太空种植实

验

DAY 01

主题 02：空间站的工

程设计

DAY 02

主题 03：空间站生

活

DAY 03

上

午

开营讲座：《中外空

间站的构造与功能及

空间站的环境特点》

主题活动：模拟宇航

员训练

主题活动：模拟宇航

员训练



主题 01：太空种植实

验

DAY 01

主题 02：空间站的工

程设计

DAY 02

主题 03：空间站生

活

DAY 03

小组活动：我的“中

国空间站”

小组活动：太空塔竞

赛

小组活动：体验引力

及模拟入轨游戏

小组活动：微重力气

球实验

主题课程：《工程设

计流程》

小组活动：观察并分

析育苗实验结果

主题课程：《植物的

生长环境》

小组活动：桁架结构

工程试验

主题课程：《太空生

理与保健》

小组活动：育苗实验

主题课程：《太空机

械臂》

小组活动：模拟骨质

疏松试验，理解骨质

疏松对身体健康的影

响

小组活动：制作测试

太空机械臂目标执行

器

主题课程：《航天员

模拟失重训练》

小组活动：中性浮力

实验

下

午

主题课程：《根的向

地性》

主题课程：《出舱宇

航服的构造与功能》

主题课程：《太空食

物》

小组活动：创意设计

微重力种植实验

小组活动：水降温试

验

小组活动：设计太空

食谱

主题课程：《植物喜

欢什么颜色的光？》

小组活动：保温结构

创意设计与实验

结营仪式，颁奖，离

营小组活动：创意设计

太空植物生长舱

主题课程：《空间站

科学实验案例分析》

小组活动：提出三个



主题 01：太空种植实

验

DAY 01

主题 02：空间站的工

程设计

DAY 02

主题 03：空间站生

活

DAY 03

实验设计想法

特色活动：国潮工坊/

美式腰旗橄榄球

晚

间
主题活动：观星宇宙

小组活动：分组设计

空间站实验方案
N/A

主题活动：荧光派对/

篝火晚会

十二、营地安排

1. 泰晤士教育营地（南京栖霞）





2 .南京金地未来学校（南京江北新区）




