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附件 5

研湖之行 爱湖之旅（或探寻蓝色珠宝--湖泊）

——项目式科学探索营

一、项目背景

（一）湖泊的重要价值

湖泊是大地的蓝色珠宝。湖泊是重要的生态系统类型，是由湖盆、湖水和水

中所含物质所组成的自然综合体，并参与自然界的物质和能量循环。湖泊也是维

系人类文明的重要淡水生境。自古以来，人类择水而居，人类的生存与发展都离

不开湖泊的滋养。

由于经济,社会的快速发展,以及人们保护意识和行动的落后,很多湖泊承受着

过大的负荷,生态环境受到破坏。因此保护湖泊、改善湖泊生态环境、实现湖泊永

续利用变得非常重要。保护湖泊也就是保护我们的生态环境，这种意识的建立需

要从学生阶段开始。

（二）学生成长

学生的成长需要具备学习的能力和兴趣，让学生能够以一种体验、感受并可

实践的学习方式不断提升自我，学生需要掌握关键技能，包括沟通能力、合作能

力、创新性思考能力、批判性思维能力，不断提升个人综合素养，实现自我成长。

二、研学项目

（一）项目内容

此项目以南京的主要湖泊为学习情境，分小组从湖泊科学和文化的方面进行

项目式学习，学生们在小组中有各自的角色分工，并实现角色间的轮换，提高学

生的综合科学素养。

在知识层面，学习湖泊的由来、湖泊的成因类型、中外名湖的形成过程等；

在能力方面，从南京湖泊水质指标调研中掌握科学探究能力；在文化层面，欣赏

有关湖泊的古诗美文，了解湖泊的文化符号。

（二）项目特色

1.沉浸式情境：学生前往南京玄武湖、前湖（燕雀湖）、金牛湖、莫愁湖和
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无水火山湖进行实地测量湖泊水质指标，从物理、化学性质及动态特征调研湖泊

水质情况，分小组记录、分析、总结并分享研究收获，培养科学素养，提高探究

能力；

2.项目式学习：学生分小组完整地经历提出问题、解决问题、展示交流、互

为评价的过程。在整个过程中，学生发展了知识与技能，实践应用能力、迁移创

新能力、跨领域合作沟通能力，并学习科学的思维方法，培养学生适应未来的能

力。

3.专业老师引导：老师为学生提供有关湖泊的趣讲堂课程，内容包含湖泊趣

谈、湖泊掠影、湖泊诗词美文、湖泊的野外科考故事等。引导学生进行专业湖泊

水质观察和参数测量指导，让学生们进入一个充满生机的多元化湖泊世界。

（三）行程安排

时间 研学地点 内容摘要

第

一

天

上

午

中科院

南京分院

培训中心

开营仪式（宣布注意事项、强调行程安全、行程内容等准备工作）

小组破冰游戏：组员认识和沟通活动，组内暖场活动。

【任务一】湖泊趣讲堂--宝贵的湖泊

1. 湖泊的自述：学习湖泊的形成和生长，了解湖泊的体检表；

2. 湖泊的价值：理解湖泊资源重要的意义，建立保护湖泊的意识。

3. 实践活动：湖泊的故事

下

午

玄武湖

中科院

南京分院

培训中心

【任务二】探寻金陵明珠--玄武湖

1.学习玄武湖名字由来、诗词文化、形成过程、水质测试方法和水

质治理等；

2.水质调研：前往玄武湖实地调研水质情况，利用专业仪器设备采

样，记录调研信息；

3.生物调研：前往玄武湖调研水生植物生长情况，并记录重要植物

信息。

4.科学思辨：组内数据整理分析，组间讨论和分享，提出小组问题。

第

二

天

上

午

金牛湖

中科院

南京分院

培训中心

【任务三】湖泊趣讲堂--魅力金牛湖

1.学习湖泊分类知识，了解有趣的中国湖泊，包括中国湖泊名称，

中国典型湖泊等。

2.倾听金牛湖的传说故事，了解金牛湖的演变过程，欣赏诞生于金

牛湖的经典民歌《茉莉花》。

3.科学思辨：组间分享和讨论组内学习收获。
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下

午

【任务四】江北第一景--金牛湖

1.欣赏金牛湖的自然风光，感受湖泊与人和谐共存的氛围；

2.水质调研：前往金牛湖实地调研水质情况，利用专业仪器设备采

样，记录调研信息；

3.生物调研：前往金牛湖调研水生植物及周边植物情况，并记录重

要植物信息。

4.生态气候检测：学习空气温度、湿度、风速等气象要素的观测方

法，了解生态环境情况。

第

三

天

上

午

中科院

南京分院

培训中心

【任务五】调研报告分析会

1. 组内将金牛湖的调研数据进行整理和分析；

2. 组间分享调研结果。

【任务六】湖泊趣讲堂--幽静的前湖

1.学习中国名湖知识，欣赏名湖风光；

2.倾听有关前湖的历史故事，了解前湖的形成过程，理解保护湖泊

的重要意义；

3.科学发布会：前湖对你说

下

午

前湖

南京

中山植物园

【任务七】静美如画的前湖

1. 环走前湖，感受前湖的曲径通幽，祥和静谧；

2.水质调研：前往前湖实地调研水质情况，利用专业仪器设备采样，

记录调研信息；

3.生物调研：前往前湖调研植物情况，记录重要植物信息，近距离

观察形态各异的膝状根，理解膝状根的生长原因和主要作用。

4.实践活动：制作前湖叶片画

第

四

天

上

午

中科院

南京分院

培训中心

【任务八】调研报告分析会

1.组内将前湖的调研数据进行整理和分析；

2.组间分享调研结果。

【任务九】湖泊趣讲堂--趣识“金陵心”

1.学习湖泊生态环境知识；

2.倾听有关莫愁湖的历史故事，了解莫愁湖的水生态治理；

3.实践活动：微型水生态瓶

下

午
莫愁湖

【任务十】江南第一名湖—莫愁湖

1.环走莫愁湖，欣赏明清建筑群之美，感受人与湖泊的和谐发展；

2.水质调研：前往莫愁湖实地调研水质情况，利用专业仪器设备采

样，记录调研信息；

3.生物调研：前往莫愁湖调研动植物情况，记录重要动植物信息，

近距离观察沉水植物的光合作用。

4.科学思辨：组内数据整理分析，组间讨论和分享，提出小组问题。
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注：活动根据天气、研究院所工作安排等其他因素可能会有调整，探索活动组委会拥有对活动的最终

解释权。

报名须知

（一）年龄要求：12-14 岁；独立参加；

（二）接送时间及地点：

签到时间：8:00-8:30 签退时间：17:00-17:30

地点：南京市玄武区九华山 19-1 号伍宜孙楼（4号线九华山地铁站 100 米）

（三）价格 3980 元/人； 营期：2022 年 1 月 23 日-27 日；

（四）成团：15 人成团，每期 20 人满团；

费用包含：

1、餐费：5正餐，院所食堂午餐；

2、车费：南京市内大巴车，20%空座率；

3、专家：每场活动都由相应专业的老师带队；

4、辅导员：按照 1:8 配比专业辅导员，全程跟队；

5、物资：全程实验物资等；

6、其他：活动包含研学手册、营帽、证书、海报等；

7、每个团配备家庭小药箱；

8、每人购买一份旅游意外险，保障 5天安全；

费用不含：费用包含中未提及的所有费用；

第

五

天

上

午

无水火山湖

南京六合

国家地质公园

瓜埠山

【任务十一】探寻无水火山湖

1. 观察火山地质地貌，探寻火山遗迹；

2. 学习玄武岩的形成，参观“雄师之塔”，“孔雀开屏’等丰富多

彩的景观；

3. 实践活动：探究火山湖形成原因

下

午

中科院

南京分院

培训中心

成果展示与闭营仪式

以小组为单位进行海报制作，汇报展示及答辩、交流感想，颁

发结营证书。


